
 

GORILLES DES PLAINES 
 

 

LIEUX DE VIE 

Les gorilles des plaines vivent en brousse dans plusieurs pays d’Afrique 

(Centrafrique, Cameroun, bassin du Congo…) 

Ils habitent les plaines à l’ouest du fleuve Congo, au cœur des dernières 

forêts primaires où la végétation est très dense. Ils cohabitent avec les 

éléphants, des antilopes, des oiseaux, des léopards… 

 

 

 

 

 



 

VIE SOCIALE 

- Ils vivent en groupe sur un territoire d’une trentaine de km². Le 

groupe est très organisé, il y a une hiérarchie. 

- Le groupe est sous la responsabilité d’un chef le « dos argenté ». C’est 

un mâle âgé d’au moins 14 ans très puissant et impressionnant. Il pèse 

environ 200kg, tout en muscles ! 

- Le dos argenté ou mâle alpha est prioritaire pour la nourriture et il 

choisit aussi un « harem » de femelles. 

Il intervient pour régler les querelles. 

- Lorsqu’un dos argenté pénètre sur le territoire d’un autre chef, ils 

peuvent s’affronter pacifiquement par intimidation ou parfois plus 

violemment. 

Les gorilles grognent pour « se parler » et communiquent aussi par 

mimiques et gestes reconnus par les autres. 



 

ATTITUDES / COMPORTEMENTS 

- Les gorilles se déplacent à 4 pattes, debout et grimpent aux arbres. 

- Les gorilles font la sieste au sol dans la journée. 

- A la saison des pluies, ils dorment dans les arbres dans des nids 

construits chaque soir. Les plus âgés des singes nichent plus haut que 

les petits. 

- Le dos argenté défend le groupe. Il est très courageux. 

Il montre sa force en tapant le sol, en frappant sa poitrine et en 

découvrant ses dents. Cela suffit souvent à repousser l’adversaire. 

- L’épouillage est le moyen de renforcer les liens entre les individus du 

groupe et de montrer du respect au mâle alpha. 

- Les gorilles sont discrets et ont peur des hommes. 

 

 



 

 

NOURRITURE  

- Les gorilles des plaines se nourrissent surtout au sol de nombreuses 

plantes. 

- Ils se nourrissent aussi de fruits. 

- Ils peuvent aussi gratter la terre pour y trouver des vers, des fourmis, 

des racines et sont friands de termites. 

- Ils se déplacent beaucoup pour trouver la nourriture et laissent ainsi la 

forêt se « refaire » 

 

 

 

 

 



 

 

 

REPRODUCTION 

- A maturité sexuelle, les gorilles mâles quittent leur groupe et vivent 

seuls en attendant de trouver une femelle dans une autre famille. 

- Les femelles quittent leur groupe pour un autre groupe où elles 

trouveront un partenaire. 

- La gestation dure presque neuf mois comme pour les bébés humains. 

- Au début la mère porte son petit puis ensuite il reste agrippé à sa 

mère les premiers mois. Il reste près de sa mère pendant au moins les 

2 premières années de sa vie.  

- Les bébés gorilles sont très fragiles, beaucoup meurent dans l’enfance. 

 

 



 

 

 

 

EDUCATION 

- Quand ils sont sevrés (vers 3 ans), les petits sont souvent gardés par 

leur père pendant que la mère part à la recherche de nourriture. Le 

père s’en occupe beaucoup et les protège. 

- Les petits gorilles jouent beaucoup entre eux et s’épouillent en signe 

d’amitié. 

- Les jeunes apprennent de leurs aînés à se nourrir et à utiliser des 

outils par essais et imitation. L’apprentissage doit avoir lieu dans 

l’enfance, après il est trop tard et les jeunes gorilles ne sauraient pas 

s’adapter à la vie dans la nature 

 



 

 

 

INTELLIGENCES DES GORILLES 

- Dans la nature, les gorilles utilisent des outils. Un bâton leur permet de 

mesurer la profondeur avant de traverser un plan d’eau. Ils utilisent 

des souches d’arbre pour franchir des obstacles. 

- Les gorilles sont très protecteurs envers les plus jeunes.  

Ils se montrent affection, douceur et attention et respect. 

- En captivité, des gorilles ont appris une langue des signes simple. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MENACES 

- Le gorille est le plus grand des grands singes mais aussi le plus menacé. 

Leur population a chuté de 80% en 20 ans et ils risquent d’être les 

premiers à disparaître définitivement. 

- Dans les pays où ils vivent, la population est souvent sous-alimentée et 

le commerce de gorilles comme viande de brousse se développe. 

- Ils sont aussi tués pour vendre certaines parties de leur corps en 

« souvenirs » pour les touristes sur les marchés. 

- Les guerres sont fréquentes et sont une menace supplémentaire. 

- La forêt des gorilles est détruite pour exploiter des minerais (métaux 

pour les téléphones portables et autres objets électronique) et le bois. 



 

- Maladies transmises par l’homme : le virus Ebola aurait tué 1/3 des 

gorilles du Congo. 

Selon l’UICN, ils sont classés espèce en danger critique et seront les 

premiers grands singes à disparaître. 


