Emissions de gaz a effet de serre du régime alimentaire moyen d'un individu
frangais (hors boisson)*
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LES EMISSIONS DES VIANDES ET VOLAILLES

Par kg de viande au détail, par kg de volailles avecos. En kg de CO,
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Chevreau -
Agneau

Porc - 5,2

Lapin I

Dinde

Canard - 4,2
Poulet 3
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Consommation en eau pour la production d’1 kg d"aliment

Il faut 20 fois plus d'eau pour
produire 1kg de viande de beeuf
que pour produire la méme quantité
de pommes.
1kg de
700 | Pommes
®
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Lensemble des étapes de
production et de transformation
des aliments du producteur au
consornmateur est intégré dans le
calcul. LADEME se fonde sur des
émissions moyennes mesurées en
France métropolitaine.

Veaw
15,85 kg éq. C
soit 14530 kmen TGV

Boeuf
7,31kg éq. C
soit 126 km en voiture
Fromage
3,11kg éq.C
soit 53 km en voiture

Crenettes
253kgéq.C
soit 2318 kmen TGV

soit 1302kmen TGV

Poulet fermier
1,33kg éq. C

soit 23 km en voiture .
Yaourt

0,33kg éq.C

soit 6 km en voiture Pain

0,12kg éq.C

. soit 115km en TGV
Legumes

0,12kg éq.C

(Euf

0,06kgéq. C

soit 2 km en voiture
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