PROJET « Je suis ce que je mange » classe
CE1/CE2
D.L et MLL

PREMIERE PARTIE : Gaspillage alimentaire

On interroge les éléves sur le possible devenir des aliments non
consommeés a la cantine.

(On pourrait poser cette question concernant les invendus dans les
magasins d’alimentation et faire une recherche sur ce sujet)

Que fait-on de la nourriture non consommée a la fin de la cantine a votre
avis ?

- Ce qu’on n’a pas mangé est peut-étre recyclé pour du compost ou
des engrais.

- C'est peut-étre donné a ceux qui n'ont pas assez a manger, aux
gens malheureux.

- C’est peut-étre récupéré, « recuisiné » et resservi le lendemain.

Une observation du réel, une phase diagnostique

Mesurer a I'échelle de la classe, de I'école sur le temps scolaire et /ou sur
le temps de la cantine, la quantité d’aliments non consommés et jetés a la
poubelle (noter par écrit : menu cantine, photos et pesée des restes,
établir un tableau sur une semaine ...)

Cf tableau p3

Trace écrite

En réalité...

Chaque année, 3 milliards de tonnes d’aliments sont gaspillées, alors qu’l
milliard de personnes sont sous-alimentées et qu’l milliard d’autres
souffrent de la faim.

On estime qu’un tiers de tous les aliments produits chague année - soit
I’équivalent de 1,3 milliards de tonnes d’une valeur d’environ mille
milliards de dollars - finit par pourrir dans les poubelles des
consommateurs et des magasins d’alimentation ou par se gater faute
d’étre transportés ou récoltés dans de bonnes conditions.
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